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Организация образовательного процессав муниципальном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза В.И. 

Лаврова с. Горяйновка Духовницкого района Саратовской области» регламентируется 

учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных занятий, 

расписанием звонков. 

 Календарный учебный график на 2020 – 2021 учебный год разработан на основе 

Федерального закона от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

Нормативные документы: 

 Годовой производственный календарь на 2021-2022годы. 

 Устав школы. 

 СанПиН 2.4.2. 2821– 10 

 Приказ Минобрнауки  РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 года N 

16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)" 

Режим работы для образовательного учреждения 

МОУ «СОШ им. В.И. Лаврова с. Горяйновка»  работает в режиме: 

 1 – 4  класс – пятидневный режим 

 5 – 11 классы – пятидневный режим 

 В I смену обучаются – 1-11 классы; 

Занятия дополнительного образования (кружки, секции), обязательные индивидуальные и 

групповые занятия, элективные курсы и т. п. организуются  не ранее чем через час после 

основных занятий. 

Начало занятий: 1 – 4 классы с 9. 00; 

                              5 – 11 классы с 9. 00 

Продолжительность уроков: 

 1 класс – I полугодие –  35 минут;  

I четверть – 3 урока по 35 минут 

                      со II четверти –  уроки по расписанию по 35 минут;  

   2 – 11 классы –  по 40 минут     



7ч. 30  Открытие школы 

7ч. 30 – 8ч. 30 Проветривание помещений, влажная уборка  

8ч 30 -  9ч.00 Приём детей 

8ч.30 – 8ч.50 Утренняя гимнастика по классам  

9ч. 00 Начало занятий 

9ч 00  – 9 ч. 40 1 урок 

9ч.40 –  10 ч.00 Перемена   /завтрак/ 

10ч. 00  – 10ч 40 2 урок 

10ч. 50  – 11ч. 30 3 урок 

11ч.45 – 12ч. 25 4урок /влажная уборка коридора и санузлов/ 

12ч.25 – 12ч.55 Перемена   /обед/ 

12 ч.55  – 13 ч. 35 5 урок 

13 ч.45  –  14ч. 25 6 урок 

15ч.00 Полдник   

14 ч. 35 мин – 15ч. 15 7 урок  

 15ч.15- 15.40 

 

Консультации. Окончание занятий. 

15ч.15 -15ч.50 Проветривание помещений, влажная уборка 

15ч.15 – 17ч. 30                                                                  Работа кружков. Проведение внеклассных мероприятий, 

дополнительных  занятий в 7-11 классах 

17ч.00-20ч. 00 Работа   кружков, секций в 7-11 классах  

 

5. Расписание звонков на 2020 – 2021 учебный год. 

Расписание звонков для 1 – го класса 

продолжительность урока – 35 минут 

 

 Время  Продолжительность 

перемен (в мин.) Начало урока Окончание урока 

1-ый урок 09.00 09.35 25 

2-ой урок 09.45 10.35 30 

3-ий урок 10.55 11.30 25 

4-ый урок 11.55 12.30 Динамическая пауза 

50 минут 

Внеурочная 

деятельность 

1 занятие 13.20. 

2 занятие 14.05. 

 

13.45 

14.15 

10 

 
В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

общеобразовательного учреждения и СанПин в 1-х классах применяется «ступенчатый» 

метод постепенного наращивания учебной нагрузки: в сентябре, октябре – по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, а 4-й урок в нетрадиционной форме, в ноябре – декабрь по 4 

урока по 35 минут, январь – май по 4 урока по 35 минут каждый. Предусмотрена в 

середине учебного дня динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 

обучение в 1 –м классе осуществляется в первую смену; организован облегчённый день в 

середине учебной недели; обучение ведётся без домашних заданий и бального оценивания 



знаний обучающихся; предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Расписание звонков для 2 - 4 классов I смена 

продолжительность урока – 40 минут 

 

 Время  Продолжительность перемен (в мин.) 

Начало урока Окончание урока 

1-ый урок 09.00 09.40 20 

2-ой урок 10.00 10.40 10 

3-ий урок 10.50 11.30 15 

4-ый урок 11.50 12.30 Динамическая пауза 

30 минут  

5–ый урок 13.00 13.40  

 

Согласно Примерного учебного плана для образовательных учреждений Саратовской 

области  на 2020 – 2021 учебный год в рамках Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (ПриказМинистерства 

образования и наукиРоссийской Федерации от 30 августа2010 года № 889 "О внесении 

изменений в федеральный базисный учебныйплан и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений РоссийскойФедерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденныеприказом Министерства образованияРоссийской Федерации 

от 9 марта 2004года№ 1312 "Об утверждении федерального базисного учебного плана 

ипримерных учебных планов дляобразовательных учреждений РоссийскойФедерации, 

реализующих программы общего образования") в 1-4 классах предусмотрено по 3 часа 

физкультуры. 

 

Расписание звонков  

продолжительность урока – 40 минут 

 

 

 Начало урока Окончание урока Перемены  

1-ый урок 09.00 09.40 20 

2-ой урок 10.00 10.40 10 

3-ий урок 10.50 11.30 15 

4-ый урок 11.50 12.30 30   

5-ый урок 13.00 13.40 10 

6-ой урок 13.50 14.30 10 

7-ой урок 14.40 15.20  

   Динамическая пауза 

10 минут после 7 -го 

Внеурочная 

деятельность 

Время  Продолжительность перемен (в мин.) 

Начало  Окончание  

1-ое занятие 13.50. 14.30.  10 

2-ое занятие 14.40. 15.20.   



урока. 

Внеурочная 

деятельность 

1 занятие 14.35 

2 занятие 15.10 

15.05 

15.40 

10 

Внеурочные занятия проходят в  дни  по расписанию. 

 

Проведение нулевых уроков в первую смену запрещено. 

Все факультативные занятия проводятся с перерывом 45 минут после окончания 

последнего урока. 

Режим работы столовой  

 

1 Завтраки  1 класс 9ч. 35 мин 

2-6 

 классы 

9ч. 40 мин 

7-11 классы 9ч. 50 мин 

2 Обед  1 класс 11ч.30мин 

2-6 

классы 

12ч. 25 мин 

7-11 классы 12ч.40 мин 

3 Полдник  ГПД 15ч.00мин 

 

Режим работы группы продленного дня 

 

Вид занятий Время 

Подготовка к приему детей  

 

с 11ч.25 мин. 

Прием детей  

 

 с 11ч.35мин 

Пребывание  на воздухе: прогулка, подвижные игры, 

спортивные мероприятия 

 

11ч.35 мин – 13ч.00 мин 

Самоподготовка  

 

13ч.00 мин – 14ч.20 мин 

Полдник  

 

15ч.00мин 

Уход детей домой  

 

15ч.20 мин 

 

На основании Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

30 июня 2020 года N 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)" временно введены изменения в режим работы 

школы:  

1. Ведено веерное начало учебных занятий; 

2. Дополнительная санитарная обработка классов, столовой и других 

помещений; 

3. Ежедневная утренняя термометрия: на входе в школу, при посадке на 

автобусы; 



4. Веерное посещение столовой ( при норме 1,5 кв.м. га человека, не более 20 

уч-ся за 1 раз, согласно площади столовой); 

5. Введено временное изменений расписания занятий посещения столовой: 

 

 

 

Графики работы и дежурства администрации  

График работы библиотеки:  

Заведующая Кудакова Галина Николаевна: понедельник - пятница, 8-30 - 16-00 

 

График дежурства администрации: 
понедельник -   Шадиян Наталья Андреевна  - тел. 2 -51-49 

вторник –Попова Светлана Петровна - тел. 2-51-49  

среда –Пономаренко Наталья Михайловна - тел. 2-51-49 

четверг - Шадиян Наталья Андреевна  - тел. 2 -51-49 

пятница – Порубова Надежда Александровна - тел. 2-51-49  

 

График дежурства учителей 

понедельник -  Попова Лидия Александровна - с 8-30 до 16-00 

вторник –Верясова Ольга Викторовна   с 08-30 до 16-00 

среда – Порубова Надежда Александровна- с 08-30 до 16-00 

четверг -  Кудакова Галина Николаевна 08-30 до 16-00 

пятница –Хламов Сергей Владимирович - тел. с 08-30 до 16-00 

  2-4,6,8,10,11 классы (20 уч- 

ся) 

3,5,7,9 классы (19 уч –ся) 

1 8.50-9.10  завтрак 

2 9.00-9.40 1 урок  

3 9.10 – 9.50  1 урок 

4 9.40-9.50 завтрак  

5 10.00 – 10.40  2 урок 

6 9.50 – 10.30 2 урок  

7 10.40 – 11.20 3 урок  

8 10.50 – 11.30  3 урок  

9 11.30 – 11.45  обед 

10 11.30 – 12.10 4 урок  

11 11.45 – 12.25  4 урок 

12 12.10 – 12.25 обед  

13 12.25 – 13.05 5 урок  

14 12.35 -13.15  5 урок 

15 13.15 – 13.55 6 урок  

16 13.25 – 14.05  6 урок 

17 14.05 – 14.45 7 урок  

18 14.15 – 14.55  7 урок  

    

http://nsportal.ru/user/719714/page/grafik-dezhurstva-po-etazham


 

График приема граждан администрацией: 
понедельник -  Шадиян Наталья Андреевна  - с 16-00 до 17-00 

вторник - Попова Светлана Петровна с 16-00 до 17-00 

среда - Пономаренко Наталья Михайловна - с 16-00 до 17-00 

четверг -  Шадиян Наталья Андреевна  с 16-00 до 17-00 

пятница Порубова Надежда Александровна - тел. с 16-00 до 17-00 

Прием граждан возможен в другое время по предварительной договоренности 
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